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为确保在疫情防控常态化形势下大学生寒假社会实践顺利、有效开

展，避免由于疫情、天气、交通、身体状况、实践任务繁重等因素带来

的安全隐患，特制订 2023 年大学生寒假社会实践安全指南。

本指南将对实践过程中可能遇到的情况给予一定的预先提示，作

为社会实践出行的参考，并不一定能包括社会实践中所有遇到的问题。请

参加社会实践的同学们认真学习本指南，结合本支队实际情况，妥善

处理遇到的问题，切实保障每一位参加同学的人身和财产安全。

一、防疫安全注意事项

（一）严格遵守学校疫情防控工作方案

学生在进行寒假社会实践时，严格遵循实践地疫情防控政策，将社

会实践活动和疫情防控实际充分结合起来，注意个人安全。严格按照校

团委通知文件要求开展“返家乡”社会实践和线上社会实践，严禁开展

大范围跨地域实践活动。在实践过程中，如需离开居住地开展实践活动

的，须向学院报告时间表和路线图，继续做好健康情况上报工作。

（二）开展社会实践条件

各学院团委要高度重视寒假社会实践工作的开展，通过召开线上寒

假社会实践工作安全工作会议，设立有关寒假社会实践立项安全保障、

健康打卡等机制，确保学生健康安全，通过广泛宣传发动，引导学生严

格遵循实践地疫情防控政策，将学生社会实践工作开展和疫情防控实际

充分结合起来，将相关工作、要求及时准确传达到每个团支部、每一名

同学。

（三）社会实践注意事项

1. 在实践地选择方面尽量采取就近原则，采取线上团队实践与分散实

践相结合的方式,以个人或小组为单位,力求做到人人参加社会实践,个个



都有实践成果。活动要尽量减小活动半径，不开展跨地市实践。

2. 外出开展社会实践活动时必须戴好口罩，建议佩戴医用外科口罩

或 N95 口罩。

（1）佩戴口罩时，检查是否合缝，尤其是检查鼻梁处是否严密；

（2）口罩有效持续时间一般约为 4 小时，因此要定时更换；

（3）如果口罩被分泌物弄湿或弄脏，须立即更换；

（4）一次性口罩一旦摘下，不要重复使用；

（5）如需再次使用的口罩，可悬挂在洁净、干燥通风处，或将其放

置在清洁、透气的纸袋中。口罩需单独存放，避免彼此接触，并标识口

罩使用人员。

3. 在咳嗽、喷嚏的时候，用纸巾或弯曲肘部捂住口鼻。

（1）废弃纸巾应丢弃在有害垃圾箱内；

（2）彻底清洗双手；

（3）有条件的可使消毒液清洁。

4. 勤洗手，随身携带酒精消毒产品从实践公共场所返回后、接触公

共物品后、咳嗽或打喷嚏之后、脱口罩后、饭前便后、接触脏物后，立

即用洗手液或肥皂加流冲洗，准备方便携带的酒精消毒产品。有条件的

可使用一次性乳胶手套接触物体。

（1）减少接触公共场所的公共物品和部位；

（2）用流动的清水和肥皂洗手（或用含有酒精的免洗手液或消毒纸

巾做好手部清洁，不要用手乱摸口鼻和眼睛）；

（3）注意查看产品说明，酒精浓度为 75%，浓度过高或过低消毒效

果都不好；



（4）使用酒精消毒时注意防火安全。

5. 社会实践时，尽量保持一定的安全距离。无特殊情况不得摘下口

罩，交谈时最好保持一米以上距离。

（1）实践后注意消毒,及时洗手；

（2）对扶手、座椅、桌板等身体能够接触到的地方进行清洁处理；

（3）对随身物品进行消毒，并及时清洗穿戴衣物。

6. 根据自身身体情况合理安排社会实践任务，安排适宜的放松和休

息，保证充分的睡眠和饮水，避免过度疲劳，让病毒有可乘之机。

（1）注意休息，避免过度疲劳；

（2）密切注意自查体温；

（3）如有低烧、咳嗽、腹泻、结膜炎、乏力等症状，立即停止实践

活动，自我隔离观察，及时就医。

二、交通安全注意事项

1.在横过道路或通过车流量较大的路段、路口及上坡下坡时应注意

交通安全；雨雪天气、夜间等气候、照明不良的情况下应特别注意交通

安全。

2.行人在马路上行走，应遵循置右原则，红灯时不能穿越马路；设

有人行道的路段应在人行道内行走；不得在道路上嬉戏、踢球或进行其

他有碍交通秩序的活动。

3.在通过路口或横过道路时应走人行横道线，无人行横道时，应首

先观察道路两边，避让过往车辆，确认安全后再行通过。

4.骑自行车应在道路右侧靠边慢行，不得撒手骑车，转弯时应减速瞭

望，并伸手示意；禁止骑车冲坡、带人，停放自行车时应在规定地点



有序停放，不得占道。

5.骑自行车在经过路口、横过道路、下坡、人流量大的地段或遇有

执行特种任务的车队经过时，应下车推行。

6.遇到交通事故应保护现场，拨打 112 交通事故报警电话；通知当

事人所在单位；遇有伤员应与肇事方一起到就近医院进行救治；当事人

或目击者写书面材料交给公安交警部门。

7.遇上交通事故受伤的人员应将伤者及时送往就近医院进行救

治，在运送伤员时要注意方法，减少伤员痛苦，避免再次损害伤员。

8.遇上交通事故逃逸应以最快的速度记下车型、车号，并报警；

保留对方在现场的遗留物品，为以后的事故处理工作留下依据。

9.乘车应事先购票，以免罚款；系好安全带；不要在黑暗处叫出租

车。网上约车应注意核对车牌信息，并将乘车信息发送至亲友，尽量选

择后排乘坐，乘车途中不要睡，发现异常时及时要求停车，不与司机起

冲突。

三、财产安全注意事项

1. 与陌生人接触要提高警惕。一般不要与陌生人一起行走、散步；

不要同轻浮女子或男子接触；不要参与别人的争吵。

2. 注意防范诈骗案件，识别犯罪团伙假装游客、乞丐或警察设陷

行骗或抢窃。定期和家人联系，不向陌生人泄漏自己的身份证号码和家

庭联系方式；请家人不要轻易相信陌生人传达的消息，如有任何消息应

及时和学校有关部门联系，切勿向陌生人或者陌生账号转账汇款。

3. 不要贪小便宜。在街上捡到东西要交警察处理，以防被敲诈、

陷害。

4. 加强钱物保管。文件、钱包、护照不要同时放在一起，分开存

放；贵重背包做到包不离身，且置于胸前；贵重钱物不要放在易被刀

子划开的塑料袋中；也不要在旅馆等住处存放大量现金。



5. 注意贵重物品的保管和存放；队员之间互相熟悉携带的行李，

便于互相照看；上下交通工具、更换住宿地点时注意清点物品，避免

遗失；乘坐列车时记住车厢、座位、铺位号，乘坐汽车等交通工具时

注意记录车号，便于出现问题时查找和联系。

6. 夜间乘坐交通工具，贵重物品注意贴身存放，睡眠过程中不要将

贵重物品放在行李架上，减少被盗窃的可能。

7. 出行时注意防范扒窃和双抢案件，钱包、手机等物品不要放在

双肩背包里或者挂在胸前；如无必要，不佩戴首饰，尤其是贵重首饰。注意

防范银行卡犯罪，妥善保管证件，有效证件和银行卡不要放在一处；不

携带大量现金，并且尽量不要集中一处存放；使用 ATM 机应注意周围

是否有可疑人员，注意 ATM 机上是否有可疑的附加设备； ATM 机吞卡

时应持回单即使和 ATM 所在银行联系或者向发卡行挂失；任何情况下，

不将卡号和密码以及身份证号码告诉陌生人（包括银行职员）。

8. 注意提防网络诈骗，使用支付宝、微信等进行转账时，事先核

对好对方信息是否正确，切勿轻信网上宣传的虚假信息，如遇亲友“借

钱”，头脑中务必多一根弦，及时通过电话等方式联系到本人，确认消

息是否源自好友或联系人，避免上当。

四、住宿安全注意事项

1. 住宿宾馆，需将房门反锁；不轻易给陌生人开门。

2. 与警察打交道要留神。如警察检查身份证，可请其先出示自己的

证件，记下警牌号、警车号；如证件被警察没收，应要求其出具没收

证件的证明。

3. 注意防火及电器安全，出门须将充电器等拔下来。

五、实践现场安全注意事项

1. 去实践现场，必须保持联系畅通



(1) 实践出行前，务必向每位同学强调安全问题的必要性，并在全队

范围内就安全问题进行讨论和研究，务必使每一位同学了解实践过程

中可能遇到的安全事件以及相应的处理方法。

(2) 实践支队应当使用各种方式保证队员之间可以方便取得联系，参

加实践的每个人都有实践队伍中其他任何人的手机号码。

(3) 实践支队应当保证每一位队员可以和学校以及院系取得联系，应

当将校团委实践部以及院系团委提供的紧急联系方式传达到每一位队

员手中。实践支队负责人每天活动结束后必须清点队员人数并确定队

员的身体健康和财物安全情况，并对支队安全进行评价，同时通过各

种信息渠道了解实践地点的天气预报等情况并进行第二天活动的安全

准备。

(4) 实践支队应当确保每一位队员了解需要上报学校的安全事件，严

禁出现瞒报、缓报情况。

(5) 实践支队应当确保每一位队员了解同实践地点政府部门、警

方、医疗机构以及接待单位的联系方式，确保每一位队员了解110、120、122

等紧急电话的使用方法及注意事项。

(6) 需要立即上报学校有关部门，联系当地警方、医疗机构和政府部

门的安全事件。

2.实践过程中，实践队伍应当建立严格的请假销假制度，原则上

不允许单个队员脱离实践队伍单独行动；必要情况下，有队员单独行动

时，必须向队伍说明事由、前往地点、返回时间以及确保联络畅通；实践

队伍尽量减少夜间外出，尤其禁止队员夜间单独外出；一般情况下，尽

量不要让女生单独行动。

3.为便于紧急情况下的迅速行动，不推荐女生穿裙子，不推荐穿拖鞋

和凉拖，推荐长发同学将头发扎紧。

4.遵守实践接待单位的安全要求，在石油、化工、核能、电力、建



筑等单位工作区参观访问时，应按照接待单位的要求做好安全工作。

5.警惕传销组织、法轮功组织的活动，遇到犯罪行为及时报警。

六、野外实践安全注意事项

1.注意实践地点的天气、水文和地质情况，了解当地的洪涝灾害和地质

灾害高危地区，不要在存在灾害隐患的地点长时间活动，出门须预备雨

伞等日常用具。

2.野外活动避免在危险地带活动，严禁参加野外登山、探险活动；严

禁实践过程中在河流、湖泊、池塘等结冰水面上滑行；雷雨天气不要在高

处、树下、避雷设施附近，不要接打手机；严禁在野外用火，尤其是森

林、草原等高火险地区。

3.严防暴力犯罪事件的侵害；女生避免穿着过于暴露的服装，避免在

人烟稀少、夜间单独活动，减少性骚扰和性侵害事件发生的可能性；

遇到治安案件和犯罪案件时及时寻求警方的协助。

4.注意实践地点的治安状况，减少在案件多发地区和多发时间的活

动；禁止酗酒、赌博；不参与、不围观打架斗殴行为，避免和他人发

生冲突；避免卷入各种群体性事件，防止被人利用和胁迫。

七、卫生和疾病安全注意事项

1.冬季参与社会实践，应注意自身保暖，合理饮食，充足饮水，

避免在寒冷的环境下长时间活动，防止冻伤，引起感冒等病症。

2.合理安排作息，避免过度劳累，保证睡眠时间。

3.注意饮食卫生，尽量少食用生冷食品，尽量不要饮用生水，如无绝

对必要，不食用和饮用野外采集的食物和水源，外出就餐注意选择具有

一定卫生条件的场所。

4.加强个人卫生，勤洗手，防止肠道传染病。打喷嚏、咳嗽后要洗

手，洗后用清洁的毛巾或纸巾擦干净。



5.根据当地情况准备合适的个人衣物及个人卫生用具并妥善保管，

减少由于寒冷天气引起的感冒、发烧等病症。

6.在车船或飞机上要节制饮食。由于没有运动条件，食物的消化过程

延长、速度减慢，如果不节制饮食，必然增加胃肠的负担，引起肠胃不

适。

7.了解当地传染病和寄生虫疫情，针对实践地的情况预先咨询医疗机

构和医务人员，做好防疫准备，必要时提前注射疫苗；了解当地危险动

物（蛇、有毒昆虫等）的活动情况，并做好相应准备。

8.在紫外线强烈地区，例如高原地带，注意采取防晒措施，避免出现

晒伤情况。

9.实践过程中推荐穿长裤、袜子和运动鞋等方便活动的保暖衣物。

10.建议组织老师和学生学习一些常见病的处理，携带出行常用药

箱，如有可能应当有一到两名参加过正规培训的急救员随队。

11.出行时的常见病主要是感冒、咳嗽、腹泻等消化道疾病、呼吸道

疾病，适当备一些药就可以了。如果自己用药，一定要有充足的把握，

不能滥用抗生素类药物。

12.出现伤病人员时，如果没有在医院接受治疗，务必安排身体状况

良好的人员陪同，不得让伤病人员单独停留在住宿地点或者活动地点。

八、防范滋扰注意事项

1. 实践过程中，实践队伍应当建立严格的请假销假制度，原则上

不允许单个队员脱离实践队伍单独行动；必要情况下，有队员单独行

动时，必须向队伍说明事由、前往地点、返回时间以及确保联络畅通；实

践队伍尽量减少夜间外出，尤其禁止队员夜间单独外出；一般情况

下，尽量不要让女生单独行动。

2. 注意实践地点的治安状况，减少在案件多发地区和多发时间的活

动；禁止酗酒、赌博；不参与、不围观打架斗殴行为，避免和他人发生



冲突；避免卷入各种群体性事件，防止被人利用和胁迫。

严防暴力犯罪事件的侵害；女生避免穿着过于暴露的服装，避免在人

烟稀少、夜间单独活动，减少性骚扰和性侵害事件发生的可能性；遇到

治安案件和犯罪案件时及时寻求警方的协助。

3. 警惕传销组织、法轮功组织的活动，遇到犯罪行为及时报警。

4. 严禁实践队队员进入涉及"黄、赌、毒"的场所。

5. 面对流氓滋扰，千万不要惊慌而要正确对待。要问清缘由、弄清

是非，既不畏慎退缩、避而远之，也不随便动手，一味蛮干，而应晓之

以理，以礼待人，妥善处置。要注意团结和发动周围的群众，以对滋事

者形成压力，迫使其终止违法犯罪行为。同时要尽快与带队老师联系，

用正当手段解决问题，必要时寻求法律保护。

九、其他注意事项

1. 注意遵守实践所在地的保密要求，自觉保守国家秘密和商业秘

密。

2. 慎重接受媒体采访，任何媒体采访必须经过当地政府主管部门

同意，在接受采访中任何人只能以个人身份发表意见，不得以任何形式

损害山东理工大学的名誉。

共青团山东理工大学委员会

2023年 1 月


